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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Физика»  для обучающихся  11 класса  составлена в 

соответствии с требованиями обновленного Федерального государственного  образовательного  

стандарта  основного общего образования (ФГОС ООО) на основе: 

 - основной общеобразовательной программы основного общего образования по химии         МБОУ 

«Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа»; 

- локального акта школы «Положение о рабочей программе в МБОУ Зайцевореченская ОСШ» 

- авторской программы «Физика11» автора Г. Я. Мякишева, рекомендованной Министерством 

образования и науки РФ, допущенной в 2020-2021 г. г 

- учебника «Физика» 11 класс базовый уровень; авторов, Г. Я. Мякишева,                           

М.А. Петровой. М.: Просвещение, 2022 

В соответствии с учебным планом школы на изучение физики в 11 классе отводится 68 часов, из 

расчета 2 часов в неделю. 

 

 

Школьный курс физики является системообразующим для естественно-научных предметов, 

поскольку физические законы, лежащие в основе мироздания, являются основой содержания курсов 

химии, биологии, географии и астрономии. Изучение физики способствует формированию у 

обучающихся научного метода познания, который позволяет получать объективные знания об 

окружающем мире. Для решения задач формирования естественно-научной картины мира, умения 

объяснять явления и процессы окружающего мира, используя для этого физические знания, особое 

внимание в процессе изучения физики уделено использованию научного метода познания, 

постановке проблем, требующих от обучающихся самостоятельной деятельности по их разрешению.  

 

Особенностями изложения содержания курса являются:  

• соблюдение преемственности в отношении введенных в 7—9 классах определений 

физических величин, обозначений, формулировок физических законов, использование привычного 

для обучающихся дидактического аппарата;  

• описание сведений и интересных фактов из истории развития физики, роли российских 

ученых в открытиях и технических изобретениях мирового уровня, достижений современной физики 

и техники;  

• единая методическая схема изложения материала курса: от знакомства с физическими 

явлениями и процессами до формулировки основных законов и рассмотрения их технических 

применений;  

• уровневая дифференциация учебного материала: в курсе представлен материал (в виде 

отдельных фрагментов или параграфов) для учащихся, которые интересуются предметом, стремятся 

расширить свои знания и подготовиться к ЕГЭ по физике;  

• использование единой системы заданий, дифференцированных по уровню сложности: 

вопросов после параграфов, вопросов для обсуждения, примеров решения задач, расчетных задач, 

тем рефератов и проектов;  

• широкая демонстрация проявлений физических закономерностей в быту и технике, 

обсуждение экологических проблем и путей их решения, связей физики с другими естественными 

науками;  

• политехническая направленность курса: рассмотрение устройства и принципа действия 

различных технических объектов с использованием физических законов;  

• изложение теоретического материала проводится с п-мощью необходимого минимума 

математических средств, но обязательно с приведением доказательной базы для физических теорий 

или законов;  

• проведение экспериментальных исследований и проектной деятельности в целях освоения 

коммуникативных универсальных учебных действий.  

 

 



Целями изучения физики в средней школе являются:  

• формирование у обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость 

физического знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности; 

умений различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, устанавливать их связь с 

критериями оценок, формулировать и обосновывать собственную позицию;  

• формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли физики в создании 

современной естественно-научной картины мира; умения объяснять поведение объектов и процессы 

окружающей действительности — природной, социальной, культурной, технической среды, 

используя для этого физические знания;  

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, опыта познания и 

самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих универсальное значение 

для различных видов деятельности, — навыков решения проблем, принятия решений, поиска, 

анализа и обработки информации, коммуникативных навыков, навыков измерений, сотрудничества, 

эффективного и безопасного использования различных технических устройств;  

• овладение системой научных знаний о физических свойствах окружающего мира, об 

основных физических законах и о способах их использования в практической жизни. Личностными 

результатами освоения курса физики являются:  

• Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

обучающихся  

• Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологии для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

деятелям науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры  

• Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений  

• Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями  

• Мотивация образовательной деятельности обучающихся на основе личностно-

ориентированного подхода  

• Формирование ценностного отношения друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения.  

 

Метапредметными результатами освоения курса физики являются:  

• Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей и задач, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, предвидения возможных результатов своей деятельности  

• Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов и явлений  

• Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать их самостоятельно  

• Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников, и новых информационных технологий, для решения 

познавательных задач  

• Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, развитие 

способности выслушивать собеседника, способности понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение  

• Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем  

• Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. Общими предметными 

результатами освоения курса физики являются:  

• Знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла 

физических законов и закономерностей, раскрывающих связь изученных явлений  

• Умение пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений с 

помощью таблиц, графиков, формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, 



объяснять полученные результаты, оценивать границы погрешностей результатов измерений  

• Умение применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи 

на применение полученных знаний  

• Умение и навыки применения полученных знаний для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечение 

безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды  

• Формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, 

объективности научного знания, высокой ценности науки и развитии материальной и духовной 

культуры людей  

• Развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 

различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать 

доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических 

моделей физические закономерности  

• Коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, умение использовать справочную литературу и 

другие источники информации для аргументированной защиты своей точки зрения  

 

В результате освоения учебного предмета физики обучающийся научится:  

• Соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с лабораторным оборудованием  

• Понимать смысл основных физических терминов, изучаемых в курсе физики  

• Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов  

• Анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать результаты 

наблюдений и опытов  

• Ставить опыты по исследованию физических тел и физических явлений без использования 

прямых измерений, формулировать проблему/задачу/цель эксперимента, собирать установку из 

предложенного оборудования, проводить опыты и формулировать выводы  

• Понимать роль эксперимента в получении научной информации  

• Проводить прямые измерения физических величин: времени, расстояния, массы, силы тока, 

электрического напряжения, показателя преломления вещества, длины световой волны, оптической 

силы и фокусного расстояния линзы, при этом выбирать оптимальный способ измерения, 

использовать приемы для оценки и расчета погрешностей измерений  

• Проводить исследования физических величин (в том числе с помощью виртуальной 

физической лаборатории) с использованиями прямых измерений, при этом конструировать, 

фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, 

делать выводы по результатам исследования  

• Проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений собирать 

экспериментальную установку (в том числе и виртуальную), следуя предложенной инструкции, 

вычислять значения величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной точности  

• Анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них проявление 

изученных физических явлений или закономерностей и применять имеющиеся для их объяснения  

• Понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия их 

безопасного использования в повседневной жизни  

• Использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу, справочные 

материалы, ресурсы Интернета  

• Распознавать механические, электрические, магнитные, электромагнитные явления и 

объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений  

• Описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины, изучаемые в 

курсе физики 

 • Анализировать свойства тел, явления и процессы, используя физические законы, изучаемые в 

курсе физики  

• Различать основные признаки изученных физических моделей  

• Решать задачи, используя физические законы, изученные в курсе физики, и формулы, 

связывающие физические величины, , на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выделять физические величины, законы, явления, формулы, необходимые для решения, проводить 

расчеты и оценивать реальность полученных результатов  

 

В результате освоения учебного предмета физики класса обучающийся получит 

возможность научиться:  



• Осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении представлений об 

окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни  

• Использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов  

• Сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной и 

абсолютной погрешностей при проведении прямых измерений  

• Самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических величин с 

использованием различных способов измерения физических величин, выбирать средства измерения 

с учетом необходимой точности измерений, обосновывать выбор способа измерения соответственно 

поставленной задаче, проводить оценку достоверности полученных результатов  

• Воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной литературе и 

средств массовой информации, в сети Интернет, критически оценивать полученную и информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации  

• Создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях и процессах 

на основе нескольких источников информации, сопровождать выступления презентациями  

• Использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения, приводить примеры практического использования 

физических знаний о механических, электрических, магнитных, электромагнитных, тепловых 

явлениях и физических законах, примеры использования возобновляемых источников энергии, 

экологических последствий исследования космического пространства  

• Оценивать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов  

• Находить физические модели, соответствующие конкретным задачам, разрешать проблемные 

ситуации на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата и 

при помощи оценочного метода 

 

Основное содержание (68 час) 

 

Магнитное поле (6 ч)  

Магнитные взаимодействия. Магнитное поле токов. Индукция магнитного поля. Линии 

магнитной индукции. Действие магнитного поля на проводник с током. Закон Ампера. Движение 

заряженных частиц в магнитном поле. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества.  

 

Электромагнитная индукция (4 ч)  

Опыты Фарадея. Магнитный поток. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции. 

Вихревое электрическое поле. [ЭДС индукции в движущемся проводнике.] Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. 

 

Колебания и волны (26 ч.)  

Механические колебания и волны (7 ч) Условия возникновения механических колебаний. 

Две модели колебательных систем. Кинематика колебательного движения. Гармонические колебания. 

Динамика колебательного движения. Превращение энергии при гармонических колебаниях. 

Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс. Механические волны. Волны в среде. 

Звук.  

Лабораторные работы  

4. Исследование колебаний пружинного маятника.  

5. Исследование колебаний нитяного маятника.  

6. Определение скорости звука в воздухе.  

 

 

Электромагнитные колебания и волны (8 ч)  

Свободные электромагнитные колебания. Колебательный контур. Формула Томсона. Процессы 



при гармонических колебаниях в колебательном контуре. Вынужденные электромагнитные колебания. 

Переменный ток. Действующие значения силы тока и напряжения. Резистор в цепи переменного тока. 

[Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного тока. Закон Ома для цепи переменного 

тока. Резонанс в электрических цепях. Мощность в цепи переменного тока.] Трансформатор. 

[Производство, передача и использование электрической энергии.] Электромагнитные волны. 

Принципы радиосвязи и телевидения.  

 

Законы геометрической оптики (5 ч)  

Закон прямолинейного распространения света. Закон отражения света. Закон преломления 

света. [Явление полного внутреннего отражения.] Линзы. Формула тонкой линзы. Построение 

изображений в тонких линзах. Глаз как оптическая система. [Оптические приборы.]  

 

Волновая оптика (4 ч) Измерение скорости света. Дисперсия света. Принцип Гюйгенса. 

Интерференция волн. Интерференция света. Дифракция света. [Дифракционная решетка. Поляризация 

световых волн.]  

Лабораторные работы  

7. Исследование явлений интерференции и дифракции света.  

8. Определение скорости света в веществе.  

 

Элементы теории относительности (2 ч)  

Законы электродинамики и принцип относительности. Опыт Майкельсона. Постулаты 

специальной теории относительности. Масса, импульс и энергия в специальной теории 

относительности.  

Квантовая физика. Астрофизика(18 ч)  

Квантовая физика.  

Строение атома (5 ч)  

Равновесное тепловое излучение. Гипотеза Планка. Законы фотоэффекта. Давление света. 

Корпускулярно-волновой дуализм. Гипотеза де Бройля. Планетарная модель атома. Опыты 

Резерфорда. Постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору.(Лазеры.]  

Лабораторные работы  

9.Наблюдение сплошных и линейчатых спектров.  

 

Физика атомного ядра. Элементарные частицы (9 ч)  

Методы регистрации заряженных частиц. Естественная радиоактивность. Альфа-, бета- и 

гамма-излучения. Радиоактивные превращения. Закон радиоактивного распада. Изотопы. 

Искусственное превращение атомных ядер. Протонно-нейтронная модель атомного ядра. Ядерные 

силы. Энергия связи атомных ядер. Цепные ядерные реакции. Ядерный реактор. Биологическое 

действие радиоактивных излучений. Применение радиоактивных изотопов. Термоядерные реакции. 

[Термоядерный синтез.] Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия.  

Лабораторные работы  

10. Измерение естественного радиационного фона.  

 

Элементы астрофизики (4 ч)  

Солнечная система. Солнце. Звезды. Наша Галактика. [Другие галактики.] Пространственно-

временны́е масштабы наблюдаемой Вселенной. Представления об эволюции Вселенной. [Темная 

материя и темная энергия.]  

 

Резервное время (2 ч) 

 

 



 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/

п  
 

Тема урока  
 

Количество часов 
Дата 

изучения  
 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контро

льные 

работы  
 

Практи

ческие 

работы  
 

1 

Постоянные магниты и их 

взаимодействие. Магнитное 

поле. Вектор магнитной 

индукции. Линии магнитной 

индукции 

 1   0   0   01.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0c9778 

2 

Магнитное поле проводника 

с током. Опыт Эрстеда. 

Взаимодействие проводников 

с током 

 1   0   0   06.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0c98fe 

3 
Лабораторная работа 

«Изучение магнитного поля 

катушки с током» 
 1   0   1   08.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0c98fe 

4 

Действие магнитного поля на 

проводник с током. Сила 

Ампера. Лабораторная работа 

«Исследование действия 

постоянного магнита на 

рамку с током» 

 1   0   1   13.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0c9ac0 

5 

Действие магнитного поля на 

движущуюся заряженную 

частицу. Сила Лоренца. 

Работа силы Лоренца 

 1   0   0   15.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0c9df4 

6 

Электромагнитная индукция. 

Поток вектора магнитной 

индукции. ЭДС индукции. 

Закон электромагнитной 

индукции Фарадея 

 1   0   0   20.09.2023   

7 
Лабораторная работа 

«Исследование явления 

электромагнитной индукции» 
 1   0   1   22.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0ca150 

8 

Индуктивность. Явление 

самоиндукции. ЭДС 

самоиндукции. Энергия 

магнитного поля катушки с 

током. Электромагнитное 

поле 

 1   0   0   27.09.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0ca600 

9 

Технические устройства и их 

применение: постоянные 

магниты, электромагниты, 

электродвигатель, ускорители 

элементарных частиц, 

индукционная печь 

 1   0   0   29.09.2023   

10 
Обобщающий урок 

«Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция» 
 1   0   0   04.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cab82 

11 Контрольная работа по теме  1   1   0   06.10.2023  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0c9778
https://m.edsoo.ru/ff0c9778
https://m.edsoo.ru/ff0c98fe
https://m.edsoo.ru/ff0c98fe
https://m.edsoo.ru/ff0c98fe
https://m.edsoo.ru/ff0c98fe
https://m.edsoo.ru/ff0c9ac0
https://m.edsoo.ru/ff0c9ac0
https://m.edsoo.ru/ff0c9df4
https://m.edsoo.ru/ff0c9df4
https://m.edsoo.ru/ff0ca150
https://m.edsoo.ru/ff0ca150
https://m.edsoo.ru/ff0ca600
https://m.edsoo.ru/ff0ca600
https://m.edsoo.ru/ff0cab82
https://m.edsoo.ru/ff0cab82


«Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция» 
https://m.edsoo.ru

/ff0cad58 

12 

Свободные механические 

колебания. Гармонические 

колебания. Уравнение 

гармонических колебаний. 

Превращение энергии 

 1   0   0   11.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0caf06 

13 

Лабораторная работа 

«Исследование зависимости 

периода малых колебаний 

груза на нити от длины нити 

и массы груза» 

 1   0   1   13.10.2023   

14 

Колебательный контур. 

Свободные 

электромагнитные колебания 

в идеальном колебательном 

контуре. Аналогия между 

механическими и 

электромагнитными 

колебаниями 

 1   0   0   18.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cb820 

15 

Формула Томсона. Закон 

сохранения энергии в 

идеальном колебательном 

контуре 

 1   0   0   20.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cb9c4 

16 

Представление о затухающих 

колебаниях. Вынужденные 

механические колебания. 

Резонанс. Вынужденные 

электромагнитные колебания 

 1   0   0   25.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cbb86 

17 

Переменный ток. 

Синусоидальный переменный 

ток. Мощность переменного 

тока. Амплитудное и 

действующее значение силы 

тока и напряжения 

 1   0   0   27.10.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cbd34 

18 

Трансформатор. 

Производство, передача и 

потребление электрической 

энергии 

 1   0   0   08.11.2023   

19 

Устройство и практическое 

применение электрического 

звонка, генератора 

переменного тока, линий 

электропередач 

 1   0   0   10.11.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cc324 

20 

Экологические риски при 

производстве 

электроэнергии. Культура 

использования 

электроэнергии в 

повседневной жизни 

 1   0   0   15.11.2023   

21 

Механические волны, 

условия распространения. 

Период. Скорость 

распространения и длина 

волны. Поперечные и 

продольные волны 

 1   0   0   17.11.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cca54 

https://m.edsoo.ru/ff0cad58
https://m.edsoo.ru/ff0cad58
https://m.edsoo.ru/ff0caf06
https://m.edsoo.ru/ff0caf06
https://m.edsoo.ru/ff0cb820
https://m.edsoo.ru/ff0cb820
https://m.edsoo.ru/ff0cb9c4
https://m.edsoo.ru/ff0cb9c4
https://m.edsoo.ru/ff0cbb86
https://m.edsoo.ru/ff0cbb86
https://m.edsoo.ru/ff0cbd34
https://m.edsoo.ru/ff0cbd34
https://m.edsoo.ru/ff0cc324
https://m.edsoo.ru/ff0cc324
https://m.edsoo.ru/ff0cca54
https://m.edsoo.ru/ff0cca54


22 
Звук. Скорость звука. 

Громкость звука. Высота 

тона. Тембр звука 
 1   0   0   22.11.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0ccc0c 

23 
Электромагнитные волны, их 

свойства и скорость. Шкала 

электромагнитных волн 
 1   0   0   24.11.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0ccfe0 

24 
Принципы радиосвязи и 

телевидения. Развитие 

средств связи. Радиолокация 
 1   0   0   29.11.2023   

25 
Контрольная работа 

«Колебания и волны» 
 1   1   0   01.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cc6f8 

26 

Прямолинейное 

распространение света в 

однородной среде. Точечный 

источник света. Луч света 

 1   0   0   06.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cd350 

27 

Отражение света. Законы 

отражения света. Построение 

изображений в плоском 

зеркале 

 1   0   0   08.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cd4e0 

28 

Преломление света. Полное 

внутреннее отражение. 

Предельный угол полного 

внутреннего отражения 

 1   0   0   13.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cd7f6 

29 
Лабораторная работа 

«Измерение показателя 

преломления стекла» 
 1   0   1   15.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cd67a 

30 

Линзы. Построение 

изображений в линзе. 

Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы 

 1   0   0   20.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cdd1e 

31 
Лабораторная работа 

«Исследование свойств 

изображений в линзах» 
 1   0   1   22.12.2023   

32 

Дисперсия света. Сложный 

состав белого света. Цвет. 

Лабораторная работа 

«Наблюдение дисперсии 

света» 

 1   0   1   27.12.2023   

33 
Интерференция света. 

Дифракция света. 

Дифракционная решётка 
 1   0   0   29.12.2023  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0ced22 

34 
Поперечность световых волн. 

Поляризация света 
 1   0   0   10.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cf02e 

35 
Оптические приборы и 

устройства и условия их 

безопасного применения 
 1   0   0   12.01.2024   

36 

Границы применимости 

классической механики. 

Постулаты специальной 

теории относительности 

 1   0   0   17.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cf862 

37 Относительность  1   0   0   19.01.2024  Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/ff0ccc0c
https://m.edsoo.ru/ff0ccc0c
https://m.edsoo.ru/ff0ccfe0
https://m.edsoo.ru/ff0ccfe0
https://m.edsoo.ru/ff0cc6f8
https://m.edsoo.ru/ff0cc6f8
https://m.edsoo.ru/ff0cd350
https://m.edsoo.ru/ff0cd350
https://m.edsoo.ru/ff0cd4e0
https://m.edsoo.ru/ff0cd4e0
https://m.edsoo.ru/ff0cd7f6
https://m.edsoo.ru/ff0cd7f6
https://m.edsoo.ru/ff0cd67a
https://m.edsoo.ru/ff0cd67a
https://m.edsoo.ru/ff0cdd1e
https://m.edsoo.ru/ff0cdd1e
https://m.edsoo.ru/ff0ced22
https://m.edsoo.ru/ff0ced22
https://m.edsoo.ru/ff0cf02e
https://m.edsoo.ru/ff0cf02e
https://m.edsoo.ru/ff0cf862
https://m.edsoo.ru/ff0cf862


одновременности. 

Замедление времени и 

сокращение длины 

https://m.edsoo.ru

/ff0cfa42 

38 

Энергия и импульс 

релятивистской частицы. 

Связь массы с энергией и 

импульсом. Энергия покоя 

 1   0   0   24.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cfc68 

39 
Контрольная работа «Оптика. 

Основы специальной теории 

относительности» 
 1   1   0   26.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cf6f0 

40 
Фотоны. Формула Планка. 

Энергия и импульс фотона 
 1   0   0   31.01.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cfe16 

41 
Открытие и исследование 

фотоэффекта. Опыты А. Г. 

Столетова 
 1   0   0   02.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0cffc4 

42 

Законы фотоэффекта. 

Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. «Красная 

граница» фотоэффекта 

 1   0   0   07.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d015e 

43 
Давление света. Опыты П. Н. 

Лебедева. Химическое 

действие света 
 1   0   0   09.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d04a6 

44 

Технические устройства и 

практическое применение: 

фотоэлемент, фотодатчик, 

солнечная батарея, светодиод 

 1   0   0   14.02.2024   

45 
Решение задач по теме 

«Элементы квантовой 

оптики» 
 1   0   0   16.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d0302 

46 

Модель атома Томсона. 

Опыты Резерфорда по 

рассеянию α-частиц. 

Планетарная модель атома 

 1   0   0   21.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d091a 

47 Постулаты Бора  1   0   0   28.02.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d0afa 

48 

Излучение и поглощение 

фотонов при переходе атома 

с одного уровня энергии на 

другой. Виды спектров 

 1   0   0   01.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d0afa 

49 

Волновые свойства частиц. 

Волны де Бройля. 

Корпускулярно-волновой 

дуализм. Спонтанное и 

вынужденное излучение 

 1   0   0   06.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d0ca8 

50 

Открытие радиоактивности. 

Опыты Резерфорда по 

определению состава 

радиоактивного излучения 

 1   0   0   08.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d0fd2 

51 
Свойства альфа-, бета-, 

гамма-излучения. Влияние 

радиоактивности на живые 

 1   0   0   13.03.2024   

https://m.edsoo.ru/ff0cfa42
https://m.edsoo.ru/ff0cfa42
https://m.edsoo.ru/ff0cfc68
https://m.edsoo.ru/ff0cfc68
https://m.edsoo.ru/ff0cf6f0
https://m.edsoo.ru/ff0cf6f0
https://m.edsoo.ru/ff0cfe16
https://m.edsoo.ru/ff0cfe16
https://m.edsoo.ru/ff0cffc4
https://m.edsoo.ru/ff0cffc4
https://m.edsoo.ru/ff0d015e
https://m.edsoo.ru/ff0d015e
https://m.edsoo.ru/ff0d04a6
https://m.edsoo.ru/ff0d04a6
https://m.edsoo.ru/ff0d0302
https://m.edsoo.ru/ff0d0302
https://m.edsoo.ru/ff0d091a
https://m.edsoo.ru/ff0d091a
https://m.edsoo.ru/ff0d0afa
https://m.edsoo.ru/ff0d0afa
https://m.edsoo.ru/ff0d0afa
https://m.edsoo.ru/ff0d0afa
https://m.edsoo.ru/ff0d0ca8
https://m.edsoo.ru/ff0d0ca8
https://m.edsoo.ru/ff0d0fd2
https://m.edsoo.ru/ff0d0fd2


организмы 

52 

Открытие протона и 

нейтрона. Изотопы. Альфа-

распад. Электронный и 

позитронный бета-распад. 

Гамма-излучение 

 1   0   0   15.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d1162 

53 

Энергия связи нуклонов в 

ядре. Ядерные реакции. 

Ядерный реактор. Проблемы, 

перспективы, экологические 

аспекты ядерной энергетики 

 1   0   0   20.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d1356 

54 

Элементарные частицы. 

Открытие позитрона. Методы 

наблюдения и регистрации 

элементарных частиц. 

Круглый стол 

«Фундаментальные 

взаимодействия. Единство 

физической картины мира» 

 1   0   0   22.03.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d0e38 

55 

Вид звёздного неба. 

Созвездия, яркие звёзды, 

планеты, их видимое 

движение. Солнечная система 

 1   0   0   03.04.2024   

56 
Солнце. Солнечная 

активность. Источник 

энергии Солнца и звёзд 
 1   0   0   05.04.2024   

57 

Звёзды, их основные 

характеристики. Звёзды 

главной последовательности. 

Внутреннее строение звёзд. 

Современные представления 

о происхождении и эволюции 

Солнца и звёзд 

 1   0   0   10.04.2024   

58 

Млечный Путь — наша 

Галактика. Положение и 

движение Солнца в 

Галактике. Галактики. 

Чёрные дыры в ядрах 

галактик 

 1   0   0   12.04.2024   

59 

Вселенная. Разбегание 

галактик. Теория Большого 

взрыва. Реликтовое 

излучение. Метагалактика 

 1   0   0   17.04.2024   

60 
Нерешенные проблемы 

астрономии 
 1   0   0   19.04.2024   

61 
Контрольная работа 

«Элементы астрономии и 

астрофизики» 
 1   1   0   24.04.2024   

62 

Обобщающий урок. Роль 

физики и астрономии в 

экономической, 

технологической, социальной 

и этической сферах 

деятельности человека 

 1   0   0   26.04.2024   

63 
Обобщающий урок. Роль и 

место физики и астрономии в 
 1   0   0   03.05.2024   

https://m.edsoo.ru/ff0d1162
https://m.edsoo.ru/ff0d1162
https://m.edsoo.ru/ff0d1356
https://m.edsoo.ru/ff0d1356
https://m.edsoo.ru/ff0d0e38
https://m.edsoo.ru/ff0d0e38


современной научной 

картине мира 

64 

Обобщающий урок. Роль 

физической теории в 

формировании 

представлений о физической 

картине мира 

 1   0   0   15.05.2024   

65 

Обобщающий урок. Место 

физической картины мира в 

общем ряду современных 

естественно-научных 

представлений о природе 

 1   0   0   17.05.2024   

66 
Резервный урок. Магнитное 

поле. Электромагнитная 

индукция 
 1   0   0   22.05.2024   

67 
Резервный урок. Оптика. 

Основы специальной теории 

относительности 
 1   0   0   24.05.2024   

68 
Резерный урок. Квантовая 

физика. Элементы 

астрономии и астрофизики 
 1    0   25.05.2024  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru

/ff0d1784 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   4   7   

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Физика, 11 класс/ Мякишев Г.Л., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. под редакцией 

Парфентьевой Н.А., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Г.Я. Мякишев, М.А. Петрова, С.В. Степанов Физика 10 кл. Учебник. Физика 10 кл.: 

учебник для  общеобразовательных организаций. Базовый уровень. М.: Дрофа, 2020  

 2. А.П. Рымкевич. Сборник задач по физике. Москва, Дрофа, 2005 - 2019 г.  

 3. Сборник задач по физике для 9 – 11 классов. Составитель Г.Н. Степанова. М.: 

«Просвещение»,  1996 г.  

4. Г.В. Маркина Физика 10 класс. Поурочные планы по учебнику Г.Я. Мякишева,                        

Б.Б.  Буховцева. В.: Учитель, 2014.  

5. Волков В.А. Поурочные разработки по физике. 10 класс. М.: Вако, 2006.  

6.Сборник тестовых заданий для тематического и итогового контроля. Физика 10 класс. М.:  

 «Интеллект-Центр», 2004 г.  

7. С.М. Андрюшечкин, А.С. Слухаевский. Физика. «Конструктор»  самостоятельных и 

контрольных работ. 10 – 11 классы. Пособие для учителей. М.:  Просвещение, 2010.  

 

 

 

https://m.edsoo.ru/ff0d1784
https://m.edsoo.ru/ff0d1784


 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Живая физика: обучающая программа. http://www.int-edu.ru/soft/fiz.html 

2.Уроки физики с использованием Интернета. http://www.phizinter.chat.ru/ 

3.Физика.ru. http://www.fizika.ru/ 

4. Физика: коллекция опытов. http://experiment.edu.ru/ 

5. Физика: электронная коллекция опытов. http://www.school.edu.ru/projects/physicexp 

6. https://resh.edu.ru/ 

7. https://infourok.ru/ 

8. https://multiurok.ru/ 
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