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Пояснительная записка 

 

               Рабочая программа по внеурочной деятельности «Народная 

игрушка» для обучающихся   1  класса  составлена  в соответствии с 

Федеральным государственным  образовательным стандартом  начального 

общего образования на основе: 

 

- основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального образовательного учреждения «Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа»; 

-   примерной основной образовательной программой по внеурочной 

деятельности для начального общего образования; 

-    локального акта школы «Положение о рабочей программе в МБОУ 

Зайцевореченская ОСШ» 

 Программа рассчитана на проведение еженедельных занятий, из расчета 1 

час в неделю.,1 класс – 33 учебные недели. Курс носит исключительно 

практический характер. 

Цель программы:  
- развитие художественно-творческих способностей младших 

школьников, интереса к народному творчеству; 

- расширение кругозора. 
Задачи: 

- воспитывать патриотизм и любовь к Родине; 

- создавать условия для формирования творческой активности, 

художественного вкуса; 

- развивать мелкую моторику, зрительную память, глазомер; 

- формировать позитивную самооценку, самоуважение; 

- воспитывать целеустремленность и настойчивость; 

- формировать умение решать творческие задачи. 

 

   Программа направлена на приобщение детей к народной культуре, 

способствует реализации индивидуальных художественных способностей, 

при этом у детей формируется внимание, впечатлительность, 

восприимчивость, фантазия, интуиция, уклонение от шаблона, 

оригинальность, обширность знаний, инициативность, упорство, высокая 

самоорганизация, большая работоспособность. 
   

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ, необходимые для работы: 
1. Альбом. 

2. Гуашь. (9-12 цветов + белая дополнительно) 

3. Палитра. 

4. Кисти. Белка № 3 и №6. 

5. Баночка для воды. 

6. Простой карандаш, ластик. 

7. Фломастеры. 



8. Цветная бумага, картон. 

9. Клей- карандаш и ПВА. 

10. Ножницы.  

11. Пластилин скульптурный, стеки. 

12. Клеенка 50х70. 

13. Нитки вязальные (хлопок – белые и красные). 

14. Небольшие лоскутки ткани, разной фактуры. 

15. Игла, нитки швейные. 

16. Салфетки. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

        - чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 

        - принятие и освоение традиций, ценностей, форм культурно-

исторической, социальной и духовной жизни своей страны; 

        - формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма; 

        - формирование нравственных ценностей, толерантности, правильных 

оценок событий, происходящих в окружающем мире; 

         -сформированность эстетических чувств, художественно-творческого 

мышления, наблюдательности и фантазии. 

 Метапредметные результаты: 
        - закрепление навыка нахождения информации и исследовательского 

поиска в различных источниках в рамках своего проекта; 

       - формирование позитивной самооценки, самоуважения; 

       - формирование социально адекватных способов поведения; 

       -  умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей, находить варианты решения 

различных художественно-творческих задач; 

      - формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, 

хранение, использование); 

      - осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к 

достижению более высоких и оригинальных творческих результатов. 

      Предметные результаты: 

- приобретение школьником знаний об истории создания игрушки; 

- знание материалов и инструментов, а также их назначение; 

-  овладение  навыками  моделирования из бумаги, лепки из 

пластилина; 

- умение характеризовать и эстетически оценивать разнообразие 

народных игрушек различных регионов нашей страны; 

- изображение в творческих работах  особенностей художественной 

культуры народов России, передача особенностей понимания ими красоты 

природы, человека, народных традиций. 
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Календарно-тематическое планирование  «Народная игрушка» 1 класс 

 

№ 

заня

тия 

Тема занятия Содержание. Вид деятельности. Техника 

выполнения 

Кол-во 

часов 

Дата проведения 

План. Факт. 

 

1 Введение. Декоративное 

искусство. Искусство народной 

игрушки 

Беседа о народном творчестве. 1 час 01.09.2023  

2 «Моя любимая игрушка» Рисунок  любимой игрушки. 1 час 08.09.2023  

3 Солярные знаки, символы-обереги 

древних славян 

Знакомство с символами древних славян 1 час 15.09.2023  

4,5 «Девица-краса». Русский 

народный костюм 

Роспись кокошника по шаблону 2 часа 22.09.2023 

29.09.2023 

 

6 «Наряд для матрёшки» История создания. Упражнение « Распиши 

матрешку» (по шаблону) 

 

1 час 06.10.2023 

 

 

7,8 «Волшебная птица Сирин» Рельеф 2 часа 13.10.2023 

20.10.2023 

 

9 «Мишутка». Знакомство с 

богородской игрушкой 

Знакомство с Богородской игрушкой. Зарисовка 

графическими материалами 

1 час 27.10.2023 

 

 

10 «Птица счастья» Бумагопластика (из гармошек) 1 час 10.11.2023  

11 «Русский пряник» Лепка из пластилина 2 часа 17.11.2023 

24.11.2023 

 

12 Народная глиняная игрушка. 

Знакомство с ведущими 

промыслами 

История возникновения. Виды глиняных 

игрушек. Упражнение слепи котика. 

1 час 01.12.2023  

13 Филимоновская игрушка. Узоры 

Филимонова 

История возникновения промысла.Упражнение 

« Узоры Филимонова» 

1 час 08.12.2023  



14 Филимоновская игрушка  Лепка из пластилина лошадки 1час 15.12.2023  

15 Филимоновская игрушка Роспись лошадки. 1 час 22.12.2024  

16 Каргопольская игрушка. Узоры 

Каргополя 

История возникновения промысла.Упражнение 

« Узоры Каргаполя» 

1 час 29.12.2024  

17,18 Каргопольская игрушка Лепка из пластилина игрушки Полкан. 

 

2 часа 12.01.2024 

19.01.2024 

 

19 Каргопольская игрушка Роспись Полкана 1 час 26.01.2024  

20 Дымковская игрушка. Узоры 

Дымкова 

История возникновения промысла.Упражнение 

« Узоры Дымкова» 

1 час 02.02.2024  

21 «Петушок- ладошка» Дымковская 

игрушка 

 1 час 09.02.2024  

22 Дымковская игрушка. Петушок Лепка из пластилина петушка 1 час 16.02.2024  

23 Дымковская игрушка.Петушок Побелка. Упражнение узор в круге(хвост). 1 час 01.03.2024  

24 Дымковская игрушка.Петушок Роспись петушка 1 час 15.03.2024  

25 Дымковская игрушка. Барыня Роспись по шаблону 1 час 22.03.2024  

26 Куклы- обереги для дома. Скрутка 

детская игровая-пеленашка 

 1 час 05.04.2024  

27 «Зайчик на пальчик» Роспись барыни 1 час 12.04.2024  

28 Игровая кукла «Хороводница» Выставка и оформление лучших работ 1 час 19.04.2024  

29,30 «На счастье». Лоскутная 

обереговая кукла 

Изготовление кукол из ниток и мочала 2 часа 26.04.2024 

03.05.2024 

 

31,32 «Желанница» Изготовление куклы. 2 часа 17.05.2024 

24.05.2024 

 

33 Выставка работ Выставка и оформление лучших работ. 1 час 25.05.2024  
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