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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская общеобразовательная 

средняя школа" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 

1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

С 1 сентября 2024 года в школьном расписании начальной  школы появился 

новый предмет "Труд (технология)". Урок, который заменит существующий 

предмет "Технология". В рамках нового предмета в начальной школе будет 

отведено 135 часов обучения, что составляет 34 часа в год для каждого класса от 

первого до четвёртого. Уроки будут проводиться один раз в неделю. Программа 

начального общего образования включает несколько модулей, общих для каждого 

года обучения. Это "Технологии, профессии и производства", "Технологии 

ручной обработки материалов", "Конструирование и моделирование" и 

"Информационно-коммуникативные технологии". На уроках труда школьники 

будут заниматься с различными материалами, такими как бумага, картон, ткани, 

природные материалы, пластик, поролон, фольга и другие. Они будут учиться 

основам слесарного дела, кройке, шитью и другим навыкам ручной работы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся использовано на увеличение учебных часов предмета 

«физическая культура» в 1-3 классах в объеме 1 час в неделю. В 4 классе данный 

учебный предмет будет реализован в  рамках внеурочной деятельности (1 час). 

Таким образом, в МБОУ «Зайцевореченская ОСШ»  согласно части 6.3 

статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут 

реализовываться  федеральные рабочие программы по учебным предметам: 

«Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее 

образование). 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа"  языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, выбран 

модуль «Православная культура». 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 



Внеурочная деятельность реализуется через учебные курсы различной 

направленности по 6 часов на каждый класс. Также в плане внеурочной 

деятельности заложены модули классного руководителя (классные часы, 

экскурсии, патриотическое воспитание, сохранение здоровья, коллективные 

творческие дела, участие в конкурсах, олимпиадах, профилактика 

правонарушений и др). 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 1 1 1 0 

Итого 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Физическая культура: подвижные 
игры 

0 0 0 1 

Игры народов Севера 1 0 1 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 
"Читай. считай, думай" 

1 1 1 1 

Социокультурные уроки 0 1 1 1 

Умелые ручки 1 1 1 0 

Поющие ребята 1 0 0 1 

Веселая математика 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 

 

 

 



Учебный план 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Зайцевореченская  общеобразовательная средняя школа», реализующего федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования 2021 и ФОП НОО на 2024/2025учебный год 

(02.09.2024- 23.05.2025г) (вариант 1 Федерального учебного плана, недельный)                                                                         

  

Учебный план начального общего образования на 2024 -2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) годовой 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов 

в год Всего 
Формы 

промежуточной 

аттестации 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 контрольная работа 

Литературное чтение 
132 136 136 136 405 

проверка ТЧ 

тестирование 
Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(учебный модуль 

православная культура) 

– – – 34 34 проект 

Искусство Изобразительное 

искусство  
33 34 34 34 135 выполнение рисунка 

Музыка 33 34 34 34 135 тестирование 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 

(национальные виды 

спорта) 

66 68 68 68 270 сдача нормативов 

Итого 660 748 748 782 2938  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 0 101 
зачет 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 
 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
 

 

 

Учебный план начального общего образования на 2024 -2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) годовой 

Предметная область Учебный предмет 

Количество часов 

в год Всего 
Формы 

промежуточной 

аттестации 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 контрольная работа 

Литературное чтение 
132 136 136 136 405 

проверка ТЧ 

тестирование 



Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

( учебный модуль 

православная культура) 

– – – 34 34 проект 

Искусство Изобразительное 

искусство  
33 34 34 34 135 тестирование 

Музыка 33 34 34 34 135 тестирование 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 тестирование 

Физическая культура Физическая культура 

(национальные виды 

спорта) 

66 68 68 68 270 сдача нормативов 

Итого 660 748 748 782 2938  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Физическая культура Физическая культура 

(национальные 

спортивные  игры) 

33 34 34 0 101 

зачет 

Количество учебных недель 33 34 34 34 135 
 

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  к плану по организации внеурочной 

деятельности обучающихся  на уровне начального общего (1-4 

классы) образования  в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО на 2024-2025 учебный год 

 

            Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов,  

определяет формы  организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего  образования с 

учетом образовательных  потребностей  и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся  и 

возможностей  МБОУ «Зайцевореченская ОСШ».  

            План внеурочной деятельности является обязательной частью  

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы  внеурочной деятельности  являются обязательной частью  

содержательного раздела  основной образовательной программы.  

              Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность  и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим  занятий, переменный состав обучающихся, 

проектную деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.   

               В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО МБОУ 

Зайцевореченская ОСШ обеспечивает  проведение до 10 часов еженедельных 

занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на уровне начального 

образования).  

               В связи с особенностями образовательной организации и потребностями 

обучающихся школа и с целью обеспечения преемственности содержания 

образовательных программ  НОО  МБОУ «Зайцевореченская ОСШ» при 

формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-4 классы)  

       По 1 часу в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической  направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, 1 урок, 1-4 классы) -  4 часа. 

       4 часа в неделю  - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – «Читай, считай, думай» (по 1 часу в неделю). 

         Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает:  

 - по 1 часу в неделю для 2, 3, 4 классов – на курс «Социокультурные истоки», 

занятия, связанные с реализацией интеллектуальных  и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных предметов 

на углубленном уровне,  проектно-исследовательскую деятельность, 

историческое просвещение);  



На занятия, направленные на удовлетворение   интересов и потребностей 

обучающихся  в творческом и физическом развитии через предметы «Физическая 

культура: подвижные игры» 1 час – 4 класс, «Игры народов Севера» - 2 часа (1, 3 

классы), «Умелые ручки» по 1 часу в 1-4 классах, «Поющие ребята» по 1 часу в 1, 

4 классах. 

      В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития 

обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут 

реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся  

всей параллели (или сразу нескольких   возрастных групп) классов.  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности  

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 6 

часов в неделю) и часы, предусмотренные  в рамках организации воспитательной 

работы с учащимися (экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, 

лагеря с дневным пребыванием, посещение театров, музеев и др).  

При разработке учебного плана для   1-4  классов на 2024-2025 учебный год  

учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, 

интересы учащихся, условия социума.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Направления внеурочной деятельности,  включенные  в план 

внеурочной деятельности в 1-4 классах 

  

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Количество 

часов  

Основное содержание занятий  

Информационно 

просветительские 

занятия «Разговор о 

главном»  

по 1 часу  

(4 часа)   

Основная цель:  

развитие ценностного отношения обучающихся  к  

своей Родине-России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории и культуре.  

Основная  задача:  формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника,  необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны  с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории, пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 
художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношениям к 

окружающим и  ответственным отношением к 

собственным поступкам.  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

по 1 часу  

(4 часа)   

Основная цель:  развитие способности обучающихся 
применять приобретенные знания, умения и навыки  

жизнедеятельности  

(обеспечение связи обучения с жизнью).  

Основная задача:  формирование и развитие 

функциональной грамотности  школьников: 
читательской,  математической, естественнонаучной, 

финансовой, направленной на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки и факультативы  

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

по 1 часу (3 

часа) 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 
потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям как залогу  их собственного 
будущего и к культуре в целом как к духовному 

богатству общества, сохраняющему  национальную 

самобытность народов России.  

Основные направления деятельности:  

-занятия по дополнительному или углубленному 

изучению отдельных учебных предметов или модулей;  

-занятия в рамках исследовательской и проектной 
деятельности;  

-занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными  



интересами обучающихся;  

-дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 
программы;  

-дополнительные занятия для обучающихся с ОВЗ или 
испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии  

 способностей и     

талантов   

по 1 часу ( 9 

часов)    

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  
Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям как залогу  их собственного 

будущего и к культуре в целом как к духовному 
богатству общества, сохраняющему  национальную 

самобытность народов России.  

Основные направления деятельности:  

-занятия по дополнительному или углубленному 
изучению отдельных учебных предметов или модулей;  

-занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности;  
-занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми этнокультурными  

интересами обучающихся; 

 -дополнительные занятия для школьников, 
испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы ;  

-дополнительные занятия для обучающихся с ОВЗ или 
испытывающих затруднения в социальной 

коммуникации. 

 

 

 


