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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская общеобразовательная 

средняя школа" (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.09.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учебный план на уровне основного общего образования в 2024-2025 учебном 

году сформирован в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами, в МБОУ СОШ №1 согласно части 6.3 

статьи 12 Федерального закона № 273-ФЗ от 31.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации» на уровне основного общего образования в обязательном 



порядке будут реализовываться федеральные рабочие программы по учебным 

предметам: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 

«География» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Труд(технология)», «Физическая культура» и «Оновы 

безопасности и защиты Родины».  

   В рамках предметных областей «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык» предполагает формирование у учащихся коммуникативной 

лингвистической (языковедческой), иноязычной и культуроведческой 

компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-смысловой), а также 

личного самосовершенствования.   

   В 2024 – 2025 учебном году в МБОУ «Зайцевореченская ОСШ» реализация 

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (по 1 

часу в неделю).   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся (на увеличение учебных часов предмета «Физическая культура» в 

5-8 классах в объеме 1 час в неделю, в 9 классе 0,5 часа; предмет «Математика» в 

5 классе в объеме 1 час в неделю; в 7,8 классе - по 1 часу на углубленное изучение 

предмета «Биология» неделю). 

В 2024-2025 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую 

историю России" (9 классы) в учебном курсе "История России" количество часов 

на изучение учебного предмета "История" увеличено на 17 учебных часов.  

   Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном 

плане учебным предметом «Математика», создающим благоприятные условия для 

формирования развивающей среды подрастающего человека, его 

интеллектуальных и морально-этических качеств через овладение конкретными 

математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, достаточными для изучения других дисциплин, для продолжения 

обучения в системе непрерывного образования.  



  В 7 - 9 классах введен  учебный курс "Вероятность и статистика". ФОП 

ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени, начиная с 7 класса. Добавлен один час в учебный 

план. 

С 1 сентября 2024 года в школьном расписании начальной и основной 

школы появился новый предмет "Труд (технология)". Урок, который заменит 

существующий предмет "Технология". В основной школе на предмет "Труд 

(технология)" будет выделено 272 часа. Распределение часов будет следующим: 

по 68 часов в год (2 часа в неделю) в 5, 6 и 7 классах, а в 8 и 9 классах - по 34 часа 

в год (1 час в неделю). В программу по трудовому обучению для 5-9 классов 

войдут обязательные и вариативные модули. Обязательных модулей будет пять: 

"Производство и технологии", "Технологии обработки и пищевых продуктов", 

"Компьютерная графика. Черчение", "Робототехника" и "3-D моделирование, 

прототипирование, макетирование". Кроме того, ученики смогут выбрать три 

дополнительных модуля: "Автоматизированные системы", "Животноводство" и 

"Растениеводство". 

Основные преимущества новой программы труда заключаются в 

приобретении базовых навыков работы с разными материалами, знакомстве с 

миром профессий и самоопределении. Особое внимание будет уделено черчению 

и графической грамоте, а также введены разделы о беспилотных летательных 

аппаратах в модуле "Робототехника". Данные изменения в программе труда 

позволят детям получить новые знания и умения, которые могут пригодиться им в 

будущем. 

Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 о внесении 

изменений в ФГОС основного общего и среднего общего образования 

утверждены образовательные стандарты основного общего и среднего общего 

образования для учебного предмета — «Основы безопасности и защиты Родины». 

Приказ вступает в силу 1 сентября 2024 года. 

Цель изучения ОБЗР – формирование у обучающихся готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности. В 

рамках предмета школьники освоят знания и умения, которые помогут 

подготовиться к военной службе. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» вводится во 

всех школах РФ в 8-11 классах и будет проводиться 1 раз в неделю. 

Дополнительно к полученным на уроках знаниям будут проходить учебные 

сборы, обучение практическим навыкам. 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа" языком обучения 

является русский язык. 



При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Физическая культура 1 1 1 1 0.5 

Биология: практическая биология 0 0 1 1 0 

Математика: решение логических задач 1 0 0 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

  



Учебный план 

 муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Зайцевореченская  общеобразовательная средняя школа», реализующего федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования 2021 и ФОП ООО на 2024/2025учебный год 

(02.09.2024- 23.05.2025г) (вариант 1 Федерального учебного плана, недельный) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы V  VI VII VIII IX Всего Формы 

промежуточной 

.аттестации       

 

 

 

      

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 контрольная работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 тестирование 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

 

 

Математика 

Алгебра 

5 5    10 контрольная работа 

Алгебра   3 3 3 9 контрольная работа 

 Геометрия   2 2 2 6 контрольная работа 

 Вероятность и статистика   1 1 1 3 контрольная работа 

 Информатика   1 1 1 3 контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

 

 

 

 История: 2 

 

2 2 2 2 10,5 тестирование 

 История России  1,32 1,32 1,32 1.32  тестирование 

Всеобщая история 2 0,68 0,68 0,68 0,68  тестирование 

учебный модуль введение в 

новейшую историю 

    0,5   

Обществознание  1 1 1 1 4  

География 1 1 2 2 2 8 тестирование 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 контрольная работа 

Химия    2 2 4 контрольная работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 тестирование 

Основы духовно- 

нравственной  

культуры народов 

России 

Основы духовно - нравственной 

культуры  народов России 

1 1    2 проект 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 тестирование 

 

 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 тестирование 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 Защита творческого 

проекта Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

 

 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

   1 1 2 тестирование 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 сдача  нормативов 

Итого:  27 29 30 31 32,5 149,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса 

Физическая культура: спортивные игры 
1 1 1 1 0,5 4,5   сдача  нормативов 

Математика. Решение логических задач 1     1                          зачет 

Биология:  практическая биология 

 

  1 1  2 тестирование 

Итого 2 1 2 2 0,5 7,5  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов в неделю 29 30 32 33 33 157  

Максимально  допустимая недельная нагрузка (при 

5 –дневной неделе),  в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  



Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Зайцевореченская общеобразовательная средняя школа», реализующего ФГОС ООО 2021 и ФОП ООО на 

2024/2025 учебный год 

(02.09.2024г. - 23.05.2025г.) (вариант 1 Федеральный учебный план, годовой) 

 

 

Предметные области Учебные предметы V  VI VII VIII IX Всего Формы 

промежуточной  
      

 

 

 

      аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 контрольная 

работа 

 

 

Литература 102 102 68 68 102 442 тестирование 

Математика и информатика 

 

 

Математика 170 170    340 контрольная 

работа Алгебра   102 102 102 306 контрольная 

работа  Геометрия   68 68 68 204 контрольная 

работа  Вероятность и статистика   34 34 34 102  

 Информатика   34 34 34 102 контрольная 

работа 
Общественно-

научные 

предметы 

 

 

 

История: 

Всеобщая история 

68 68 68 68 85 357 тестирование 

История России 

Всеобщая история 

 45 45 45 45  тестирование 

Всеобщая история 68 23 23 23 23  тестирование 

учебный модуль введение в 

новейшую историю 

    17   

Обществознание  34 34 34 34 136 тестирование 

География 34 34 68 68 68 272 тестирование 

Естественно - научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 контрольная 

работа 

Химия    68 68 136 контрольная 

работа Биология 34 34 34 68 68 238 тестирование 

Основы духовно - 

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно - 

нравственной культуры 

народов России"  

34 34    68 проект 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 тестирование 

 

 

Изобразительное  

искусство 

34 34 34   102 тестирование 

Технология Труд (Технология) 68 68 68 34 34 272 Защита 

творческого 

проекта Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

 

 

 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

 

   34 34 68 тестирование 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 сдача  нормативов 

Итого:  918 986 1020 1054 1105 5083  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Название учебного курса 

Физическая культура:  спортивные игры 

 

34 34 34 34 17 153 сдача  нормативов 

Математика. Решение логических задач 34     34 зачет 

Биология: практическая биология 

 

  34 34  68 тестирование 

Итого 68 34 68 68 17 255  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Итого недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33 157  

Максимально  допустимая недельная нагрузка ( при 5- 

дневной неделе), предусмотренная действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157  



 

 

Пояснительная записка  к плану по организации внеурочной 

деятельности обучающихся  на уровне основного общего (5-9 

классы) образования  в соответствии с требованиями ФООП 

ООО 2021   на 2024-2025 учебный год 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ  ООО  МБОУ Зайцевореченская ОСШ при формировании плана 

внеурочной деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех 

обучающихся (5-9 классы): 

по 1 часу в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической  направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, 1 урок);  

- на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся – 

«Читательская грамотность» 1 час в 6 классе 

- на занятия по формированию финансовой грамотности обучающихся – 

«Читательская грамотность» 1 час в 5 классе 

- по 1 часу в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои 

горизонты» в 7 и 8 классах;  

         Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает:  

- 10 часов  в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных  и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе проектно-

исследовательскую деятельность, историческое просвещение) – 1 час на предмет 

«Робототехника» в 7 классе, на изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне по 1 часу на предмет «Удивительный мир математики» в 5-9 

классах,  «История в вопросах и ответах» 1 час в 8 классе, «Первые шаги в науку» 

по 1 часу в 6 и 9 классе и «Практическое обществознание» 1 час в 9 классе;  

- 6 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение   интересов 

и потребностей обучающихся  в творческом и физическом развитии – по 1 часу в 

5,7,9 классах на школьный театр «Премьера»,  1 час в 5 классе «Игры народов 

Севера», 1 час в 6 классе на предмет «Поющие ребята», 1 час на труд  в 8 классе.  

      В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития 

обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут 

реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся  

всей параллели (или сразу нескольких   возрастных групп) классов.  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности  

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 

часов в неделю) и часы, предусмотренные  в рамках организации воспитательной 

работы с учащимися (экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, 

лагеря с дневным пребыванием, посещение театров, музеев и др).  



Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по 

годам обучения   в пределах одного уровня, так и в   пределах одного учебного 

года.  

 Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий)  на уровне  

основного общего образования составляет  не более 1750  часов за  пять лет  

обучения.   

При разработке учебного плана для   5-9  классов на 2023-2024 учебный год  

учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, 

интересы учащихся, условия социума.  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Зайцевореченская 

общеобразовательная средняя школа" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Школьный театр "Премьера" 1 0 1 0 1 

Работотехника 0 0 1 0 0 

Удивительный мир математики 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 0 1 1 0 

История в вопросах и ответах 0 0 0 1 0 

Практическое обществознание 0 0 0 0 1 

Игры народов Севера 1 0 0 0 0 

Первые шаги в науку 0 1 0 0 1 

Поющие ребята  0 1 0 0 0 

Основы финансовой 
грамотности 

1 0 0 0 0 

Читательская  грамотность  0 1 0 0 0 

Труд 0 0 0 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


