
Приложение к основной образовательной программе среднего общего образования МБОУ 

Зайцевореченская ОСШ на 2022/2023 учебный год, утвержденное приказом от  263 № 31.09.2022 

 

Учебный план «Муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения Зайцевореченская  общеобразовательная  школа», 

реализующей основные общеобразовательные программы среднего 

общего образования, на 2022/2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения  Зайцевореченская  общеобразовательная  школа, реализующей 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федеральных законов от 17.02.2021 № 10-ФЗ, 

от 24.03.2021 № 51-ФЗ, от 05.04.2021 № 85-ФЗ, от 20.04.2021 № 95-ФЗ, от 

30.04.2021 № 114-ФЗ, от 11.06.2021 № 170-ФЗ, от 02.07.2021 № 310-ФЗ, от 

02.07.2021 № 320-ФЗ, от 02.07.2021 № 321-ФЗ, от 02.07.2021 № 322-ФЗ, от 

02.07.2021 № 351-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 30.12.2021 № 433-ФЗ, от 

30.12.2021 № 472-ФЗ, от 16.04.2022 № 108-ФЗ, от 11.06.2022 № 154-ФЗ):  

− Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. 

Федеральных законов от 01.05.2019 № 93-ФЗ, от 05.04.2021 № 65-ФЗ, от 

11.06.2021 № 170-ФЗ, от 01.07.2021 № 264-ФЗ);  

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»;  

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 

29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 



образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 

2022 года № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 апреля 

2022 года № 196 «О внесении изменений в порядок заполнения, учета и 

выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их 

дубликатов, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 5 октября 2020 года № 546»;  

− Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (в редакции протокола № 2/16-з от 28.06.2016 г. федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 

г. № 85 «Об утверждении плана мероприятий Министерства просвещения 

Российской Федерации по реализации Концепции преподавания родных 

языков народов Российской Федерации, утверждённой протоколом заседания 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации от 1 октября 

2019 г. № ПК-3вн»;  

− Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»;  

− Письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»;  

− Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 

августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»;  

Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 11 декабря 

2020 года № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные 



государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся»;  

− Приказ Министерства Просвещения РФ от 06 мая 2019 года № 219 «Об 

утверждении методологии и критериев оценки качества общего образования 

в ОО на основе практики международных исследований качества подготовки 

обучающихся»;  

− Письмо Министерства просвещения РФ от 12 сентября 2019 года № ТС-

2176/04 «О материалах для формирования и оценки функциональной 

грамотности обучающихся»;  

− Приказ Министерства Просвещения РФ от 06 мая 2019 года № 219 «Об 

утверждении методологии и критериев оценки качества общего образования 

в общеобразовательных организациях»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи»;  

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

− Методические рекомендации об использовании устройств мобильной связи 

в общеобразовательных организациях (утв. Роспотребнадзором № МР 

2.4.0150-19, Рособрнадзором № 01-230/13-01 14.08.2019) (вместе с 

«Результатами исследований, показавших отрицательные последствия 

использования устройств мобильной связи на здоровье детей», «Памяткой 

для обучающихся, родителей и педагогических работников по профилактике 

неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов от воздействия 

устройств мобильной связи»);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 

2020 г. № 103 «Об утверждении временного порядка сопровождения 

реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 марта 

2020 г. № 104 «Об организации образовательной деятельности в 

организациях, реализующих образовательные программы начального 



общего, основного общего  и среднего общего образования, 

соответствующего дополнительного профессионального образования и 

дополнительные общеобразовательные программы в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции на территории 

Российской Федерации»;  

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 года № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на 24 марта 2021 

года);  

− Письмо Федерального государственного бюджетного научного учреждения 

«Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии 

образования» от 31 августа 2021 года № 933-01 «О примерной программе 

воспитания для общеобразовательных организаций»;  

− Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 11 ноября 

2021 года 303-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и 

учебными пособиями) обучающихся в 2022-23 учебном году»;  

− Письмо Министерства просвещения РФ от 26 января 2021 № ТВ-94-04 «Об 

электронном банке тренировочных заданий по оценке функциональной 

грамотности»;  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17 сентября 

2021 № 03-1526 «О методическом обеспечении работы по повышению 

функциональной грамотности»;  

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 

2021 года № 04-238 «Об электронном банке тренировочных заданий по 

оценке функциональной грамотности»;  

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 31 августа 

2021 года № 03-1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный 

язык»;  

− Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 

2022 года № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций (вместе 

с Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 марта 2010 г. 

№ 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 



курсов» (при организации предпрофильной подготовки и профильного 

обучения на старшей ступени общего образования); 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения  «Зайцевореченская  общеобразовательная средняя  школа»; 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения  

«Зайцевореченская  общеобразовательная  средняя школа, принятым    

приказом  № 259   от 31.08. 2022 г.   

1.3. Учебный план образовательной организации, реализующей 

образовательные программы среднего общего образования на основе 

федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, используется в 2022/2023 учебном году в 

X-XI классе.   

1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и 

предусматривает 1-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования.   

1.5. Учебный процесс  организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 

2.4.3648-20), регламентирован календарным учебным графиком на 2022/2023 

учебный год муниципального бюджетного общеобразовательного  

учреждения  «Зайцевореченская  общеобразовательная  средняя школа». 

1.6. Учебный год начинается 01.09.2022 г.  

1.7. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в 10 классе–

– 34 недели, каникулы – 31 день, в 11 классе без учета государственной 

итоговой аттестации. 

1.8 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана образовательной организации, состоящего из федерального 

компонента,   не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в 

течение недели.  

Расписание уроков составляется отдельно для элективных курсов, 

курсов по выбору групповых занятий. 

При составлении учебного плана образовательной организации 

индивидуальные, групповые, учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН СанПиН 

2.4.3648-20. Обучения в очно-заочной и (или) заочной формах не 



осуществляется 

1.9. Для использования при реализации образовательной программы и в 

соответствии с приказом № 261 от 31.08.2022г.  Муниципального 

бюджетного общеобразовательного  учреждения  «Зайцевореченская  

общеобразовательная  средняя школа» 

выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 

09.06.2016 № 699). 

 Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой 

проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана X  классов является форма, указанная в учебном плане. 

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением 

«О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» Муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения  «Зайцевореченская  

общеобразовательная  средняя школа, принятым от 09.01.2022 приказ №2.  

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, 

курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые в 

пределах одного года с момента образования академической задолженности. 

В указанный период не включаются время болезни обучающегося, 

нахождение его в академическом отпуске или отпуске по беременности и 

родам. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности с момента ее образования, по усмотрению 

родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, 

переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 

либо на обучение по индивидуальному учебному плану. 



Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу 

среднего общего образования, не допускаются к итоговой аттестации. 

Реализация учебного плана Муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения  «Зайцевореченская  

общеобразовательная средняя  школа» в 2022-2023 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами 

в соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных 

предметов и образовательной программой в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 

1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 

работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». 

2. Учебный план составлен на основе государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования.     

Федеральный компонент учебного плана представляет совокупность базовых 

и профильных общеобразовательных учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 

среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 

предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 

предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

2.1. Перечень учебных предметов и минимальное количество учебных 

часов, отведенное на изучение учебных предметов  являются обязательными. 

2.2.Образовательная область «Общественные науки»  представлено 

такими предметами как «История», «Обществознание» и «География».    

в учебном плане на изучение истории и обществознания отведено по  2 часа в 

неделю в X - XI классах и  по 1 часу на предмет «География».  

  Учебный предмет «Обществознание» изучается на базовом уровне как 

интегрированный учебный предмет и включает разделы «Экономика» и 

«Право» 

2.3. Изучение учебного предмета «Иностранный язык» (Английский) 

предусмотрено 3 часа в неделю. На изучение учебного предмета «Второй 

иностранный язык» (Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 

№ТС-229/04 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык») 

не отведены учебные часы в связи с отсутствием кадровых возможностей.  



 2.4.  Предметная область «Естественные науки»   изучается 

отдельными учебными предметами «Физика», «Химия», «Биология», 

«Астрономия». На базовом уровне учебные предметы «Химия», «Биология» 

изучаются по 1 часу в неделю, в  X классе  предмет «Астрономия»  - 1 час в 

неделю; учебный предмет «Физика» – по 2 часа.  

2.5.  Предметная область «Физическая культура, «Экология» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Экология» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - по  1часу в неделю, 

«Физическая культура» в X - XI классах - по 3 часа. 

         2.6.      В учебном плане   предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом по 1 часу в неделю.  

2.7. Кроме обязательных учебных предметов в учебный план   включены 

дополнительные учебные предметы. Курсы по выбору  обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Элективный  учебный курс «Русская стилистика и культура речи» в 

11классе - 1 час  в неделю; «Русский язык. Всемогущий и занимательный 

синтаксис»  в 10  классе - 1 недельный час; «Математика. Решение задач 

повышенной сложности» -  по 1 часу в неделю в X - XI классах. Элективный  

учебный «Геометрия окружности»  - 1 час в XI классе. Предметы развивают 

содержание  базовых учебных предметов «Русского  языка» и «Математики», 

что позволяет получать дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена. 

 Элективные курсы « История в вопросах»  и «Основы финансовой 

грамотности»- по 1 часу в неделю в XI классе. 

 Элективные курсы «Анализ художественного произведения» и 

«Обществознание. Системная подготовка к ЕГЭ» - по 1 час в неделю в X  

классе.  Преподавание  ведется по рабочим программам  элективных курсов, 

не противоречащим Государственным стандартам и программам по 

предметам. В образовательном процессе используются учебники и учебные 

пособия, рекомендованные министерством образования и науки РФ.  

 

 



3.1 Учебный план среднего общего образования годовой 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Образовательные 

области  

учебные предметы  количество часов 

X XI Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 34 34 68 

Литература 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  34 34 68 

Родная литература 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 204 

Общественные науки История 68 68 136 

Обществознание  68 68 136 

География 34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

136 136 272 

Информатика 34 34 68 

Естественные науки Физика  68 68 136 

Химия  34 34 68 

Биология  34 34 68 

Астрономия 34  34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Экология 34 34 68 

Физическая культура 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 34 68 

Индивидуальный проект 34 34 68 

 Математика. Решение задач 

повышенной сложности 

34 34 68 

Геометрия окружности  34 34 

Русский язык. Всемогущий и 

занимательный синтаксис 

34  34 

Русский язык. Русская  

стилистика и культура речи 

 34 34 

Системная  подготовка к ЕГЭ. 

Обществознание. 

34  34 

Анализ художественного 

произведения 

34  34 

Системная  подготовка к ЕГЭ. 

История в вопросах 

 34 34 

Основы финансовой 

грамотности 

 34 34 

Аудиторная учебная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 

1156 1156 2312 

 



Учебный недельный план среднего общего образования 

 (пятидневная учебная неделя) 

 

Образовательные 

области  

учебные предметы  количество часов 

X XI Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 2 

Литература 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  1 1 2 

Родная литература 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Общественные науки История 2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

География 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

4 4 8 

Информатика 1 1 2 

Естественные науки Физика  2 2 4 

Химия  1 1 2 

Биология  1 1 2 

Астрономия 1  1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Экология 1 1 2 

Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Индивидуальный проект 1 1 2 

 Математика. Решение задач 

повышенной сложности 
1 1 2 

Геометрия окружности  1 1 

Русский язык. Всемогущий и 

занимательный синтаксис 
1  1 

Русский язык. Русская  

стилистика и культура речи 
 1 1 

Системная  подготовка к ЕГЭ. 

Обществознание. 
1  1 

Анализ художественного 

произведения 
1  1 

Системная  подготовка к ЕГЭ. 

История в вопросах 
 1 1 

Основы финансовой 

грамотности 
 1 1 

Аудиторная учебная нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 
34 34 68 

 



План 

 внеурочной деятельности среднего общего образования (10 - 11 классы) 

на 2022/2023учебный год 

 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного среднего общего 

образования(далее – ФГОС СОО) и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов:  

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

среднегообщего образования (10-11классы), утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012г. № 413; (в ред. Приказов Минобрнауки 

России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017  № 613) 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 

29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712); 

 постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 №  72, изменений № 3, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача  РФ от 

24.11.2015  №  81); 

 приказа Минобрнауки России от 07.06.2012 № 24480«Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»; 

 приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 

1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями); 

 локальных актов школы. 



 

План внеурочной деятельности является частью образовательной 

программы определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объём внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования с 

учётом интересов обучающихся и возможностей школы. А также, согласно 

ФГОС СОО, направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

 

Цели внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является инновацией Федерального 

государственного образовательного стандарта второго поколения, становится 

обязательным элементом школьного образования и ставит перед 

педагогическим коллективом задачу организации развивающей среды для 

обучающихся. 

Основными целями внеурочной деятельности по ФГОС являются 

создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в 

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности с сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

 

Внеурочная деятельность ставит ряд задач: 

 раскрытие интересов, склонностей, способностей, обучающихся к 

различным видам деятельности; 

   расширение кругозора и рамок общения в социуме; 

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности и реализации на практике приобретенных 

знаний, умений и навыков; 

 развитие навыков целеполагания  и организаторских способностей, 

социальной активности, опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

   достижение личностных и метапредметных  результатов.  

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности  

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована 

модель плана с преобладанием воспитательных мероприятий и 

педагогической поддержки обучающихся. Она заключается в оптимизации 

всех внутренних ресурсов школы и предполагает, что в ее реализации 



принимают участие все педагогические работники (классные руководители, 

педагог-психолог, учителя по предметам). Координирующую роль выполняет 

классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и 

задачами взаимодействует со всеми участниками образовательного процесса, 

организует систему отношений через разнообразные формы воспитательной 

деятельности коллектива класса, организует социально значимую, 

творческую деятельность обучающихся, ведёт учёт посещаемости занятий 

внеурочной деятельности. Данная модель поможет создать единое 

образовательное пространство в школе, как в содержательном, так и в 

организационном единстве.  

Организуется внеурочная деятельность на основе взаимодействия всех 

субъектов образовательного процесса через следующие формы: экскурсии, 

кружки, секции, конференции, исследовательскую деятельность, 

ученические сообщества (творческие, научные, интеллектуальные, 

спортивные, краеведческие и т.д.), олимпиады, соревнования, конкурсы, 

фестивали, мастер-классы, акции и другие формы, отличные от урочной, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с 

организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, с 

учреждениями культуры и др.и содержит следующие направления по ФГОС 

основного общего образования: 

Спортивно-оздоровительное направление: осознание ценности 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни, 

формирование позитивного отношения к спорту, физическим упражнениям, 

правильному питанию, знаний о современных угрозах для жизни и здоровья 

людей, в том числе экологических и транспортных, готовности активно им 

противостоять.  

Духовно-нравственное направление: осознанное ценностное 

отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, 

своему краю, отечественному культурно-историческому наследию,  русскому  

языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная 

гражданская компетенция; понимание и осознание моральных норм и правил 

нравственного поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в 

семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями 

различных социальных групп; уважительное отношение к жизненным 

проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной 

ситуации; уважительное отношение к родителям (законным представителям), 

к старшим, заботливое отношение к младшим; знание традиций своей семьи 

и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

Общеинтеллектуальное направление: осознанное ценностное 

отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и творчеству; 

сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально 

-познавательной и научно -практической деятельности; сформированные 

компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 



познавательных задач; нестандартные решения, овладение 

информационными технологиями (поиск, переработка, выдача информации); 

развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения; способность обучающихся самостоятельно 

продвигаться в своем развитии, выстраивать свою образовательную 

траекторию. 

Общекультурное направление: понимание и осознание моральных 

норм и правил нравственного поведения, в том числе этических норм 

взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных 

убеждений, представителями различных социальных групп; понимание и 

осознание эстетических и художественных ценностей отечественной 

культуры; народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора 

народов России; способность видеть красоту в окружающем мире; в 

поведении, поступках людей; сформированное эстетическое отношение к 

окружающему миру и самому себе; сформированная потребность повышать 

свой культурный уровень; потребность самореализации в различных видах 

творческой деятельности; знание культурных традиций своей семьи и 

образовательного учреждения, бережное отношение к ним.  

Социальное направление: овладение социальными знаниями (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), понимание и осознание 

социальной реальности и повседневной жизни; сформированные позитивные 

отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), сформированное 

ценностное отношение к социальной реальности в целом; достижение 

учащимися необходимого для жизни в обществе, социуме социального 

опыта, получение школьником опыта и навыков самостоятельного 

социального действия; сотрудничество, толерантность, уважение и принятие 

другого, социальная мобильность; умение коммуникативно 

взаимодействовать с окружающими людьми, овладение социокультурными 

нормами поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; ценностное отношение к окружающей среде, 

природе; людям; потребность природоохранной деятельности, участия в 

экологических инициативах, проектах, социально-значимой деятельности. 

Внеурочная деятельность осуществляется на основе вышеперечисленных 

направлений в соответствии с планом и расписанием занятий до 700 часов за 

два года обучения, в год – не более 350 часов.  

Для обучающихся, посещающих занятия организациях 

дополнительного образования, и других организациях, количество часов 

внеурочной деятельности может сокращаться при предоставлении 

родителями (законными представителями) обучающихся, справок указанных 

организаций.  

Также в плане внеурочной деятельности заложены модули классного 

руководителя (классные часы, экскурсии, патриотическое воспитание, 

сохранение здоровья, коллективные творческие дела, участие в конкурсах, 



олимпиадах, профилактика правонарушений и др). В модуле классного 

руководителя может отсутствовать расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как занятия (мероприятия) проводятся в свободной форме, 

с учётом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, 

олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с 

группой обучающихся, с учётом их интересов и индивидуальных 

особенностей. Образовательная нагрузка несистемных занятий 

(мероприятий) распределяется в течение учебного года. Классный 

руководитель ведёт учёт всех занятий. Для оптимизации занятий внеурочной 

деятельности и с учётом требований норм СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» эти занятия (мероприятия) отсутствуют 

в сетке расписания занятий внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с 

организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы, с 

учреждениями культуры и др. 

Продолжительность системных занятий внеурочной деятельности 

составляет 40 минут. Внеурочные занятия (мероприятия) проводятся с 

группой детей с учетом выбора учащихся.  

Внеурочная деятельность может быть реализована как в течение 

учебной недели, так и во время каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. 

Духовно-нравственное направление обуславливает развития 

потенциала обучающихся. Направление  представлено  курсом   «Разговоры 

о важном» -   по 1 часу в неделю в 10 и 11 классах. Главной целью таких 

занятий должно стать развитие ценностного отношения школьников к своей 

родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Общеинтеллектуальное направление  представлено  курсом 

«Прикладная математика» -  1 час  в 10  классе. В 11 классе через 

дополнительное и углубленное изучение школьных учебных предметов.  

Социальное направление реализуется через акции, классные часы и 

общешкольные и классные мероприятия, кружки на базе СДК, кружка 

социально-гуманитарный направленности «Литературное кафе 

«Возрождение» на базе МАУ ДО «Спектр».   

Спортивно-оздоровительное направление реализуется через 

спортивные классные и школьные мероприятия, физкультурно-спортивные 

секции «Волейбол», ВКС «Патриот» на базе МАУ ДО «Спектр».  

Общекультурное направление реализуется через классные часы, 

через акции «Душевное богатство» и «Забота», конкурсы, встречи с 

представителями  благочинье Ксении Петербуржской, художественно-

эстетический кружок «Золотая струна» на базе  МАУ ДО «Спектр», кружки 

на базе СДК. 



. Годовой план внеурочной деятельности (10-11 классы) 
№

 

п/

п 

Направление Название курса  внеурочной 

деятельности по предметом 

школьной программы 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

 

1 Духовно-

нравственное 

направление 

«Разговоры о важном» 34 34 68 

2 

Общеинтелле

ктуальное  

направление 

Прикладная математика 34  34 

3 
Социальное 

направление 

реализуется через акции, классные часы и общешкольные и 

классные мероприятия, кружка социально-гуманитарный 

направленности «Литературное кафе «Возрождение» на базе МАУ 

ДО «Спектр».   

4 
Спортивно-

оздоровитель

ное 

спортивные классные и школьные мероприятия, физкультурно-

спортивные секции «Волейбол», ВКС «Патриот» на базе МАУ ДО 

«Спектр» 

5 
Социокультур

ное 

направление 

реализуется через классные часы, через акции «Душевное 

богатство» и «Забота», конкурсы, встречи с представителями  

благочинье Ксении Петербуржской, художественно-эстетический 

кружок «Золотая струна» на базе  МАУ ДО «Спектр», кружки на 

базе СДК 

ИТОГО 68 34 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности в 10-11 классах 

№

 

п/

п 

Направление Название курса  внеурочной 

деятельности по предметом 

школьной программы 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс Всего 

 

 Духовно-

нравственное 

направление 

«Разговоры о важном» 1 1 2 

Общеинтелле

ктуальное  

направление 

Прикладная математика 1  

 

1 

 

3 
Социальное 

направление 

реализуется через акции, классные часы и общешкольные и 

классные мероприятия.   

4 
Спортивно-

оздоровитель

ное 

реализуется через спортивные мероприятия, кружки, секции. 

5 
Социокультур

ное 

направление  

реализуется через классные часы, через акции «Душевное 

богатство» и «Забота», конкурсы, встречи с представителями  

благочинье Ксении Петербуржской 

ИТОГО 2 1 3 

 

 

Предполагаемые результаты освоения школьниками курса внеурочной 

деятельности. 

Согласно ФЗ «Об образовании» план внеурочной деятельности 

включает в себя достижение личностных и метапредметных результатов. 

Личностные результаты можно рассмотреть на трех уровнях: 

1. усвоение школьником социально значимых знаний, т. е. знаний норм и 

традиций того общества, в котором он живёт. Это поможет растущему 

человеку лучше ориентироваться в жизни окружающего его общества, 

понимать, на каких правилах оно держится, что в нём считается нужным, 

верным, правильным, что в нём осуждается и табуируется, каковы социально 

одобряемые и социально неодобряемые формы поведения. Это так 

называемый знаниевый компонент личностных результатов; 

2. развитие социально значимых отношений обучающегося - позитивных 

отношений к тем объектам и явлениям окружающего мира, которые 

считаются в этом обществе ценностями - к Отечеству, труду, знаниям, 

природе, культуре, миру, к другим людям, к людям иной культуры, 

национальности, вероисповедания, к здоровью, своему внутреннему миру и 

т. п. Это аксиологический компонент личностных результатов; 



3. приобретение школьником опыта осуществления социально значимых 

действий, ориентированных на сохранение и развитие того, что в обществе 

признаётся ценностями. Это деятельный компонент личностных результатов. 

Таким образом, обучающийся должен пройти через 3 уровня: получить 

знания, понять ресурсы, которые его окружают для перехода к практическим 

действиям, что будет способствовать разностороннему развитию личности. 

Внеурочная деятельность основывается прежде всего на внутреннюю 

мотивацию и желании всех субъектов образовательного процесса. Только в 

этом случае личностно развивающий, воспитательный потенциал внеурочной 

деятельности может быть реализован в полной мере. И не только для 

обучающихся, но и для педагогов, родителей (законных представителей), 

социальных партнеров и т.д. Поэтому, согласно Стандарту, виды внеурочной 

деятельности, которые предлагает школа, должны быть привлекательны для 

всех сторон, отвечать их потребностям и интересам. 

 

Метапредметными результатами внеурочной деятельности, согласно 

ФГОС, является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД): 

 - умение самостоятельно определять цели, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы 

и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся 

ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по 

аналогии) и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 

схемы для решения учебных и познавательных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 



согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение; 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью; 

- формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); 

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его 

в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

 

 


		2023-05-22T00:26:05+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЗАЙЦЕВОРЕЧЕНСКАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА"




