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IHosicHuTe IbHAS 3aNIMCKA

PabGouass mporpamma  BHEYpOYHOW JAESATENBHOCTH Uil NPOGOpUEHTALUU
oOyJaronmxcs 8-ro Kkjacca cocTaBieHa B cooTBeTcTBUH ¢ DenepaibHbIM
KOMIIOHEHTOM TOCYJapCTBEHHOTO CTaHAapTa OCHOBHOTO oOmIero oOpa3oBaHus Ha
OCHOBE:

- OCHOBHOI 00pa3oBaTEIbHON MPOrpPaMMbl OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUs
MYHHIUTAIBHOTO OIOHKETHOTO 00111e00pa30BaTEeNHLHOTO YUpEexKIACHUS
"3aitrieBopeueHckas o0reoOpazoBaTeabHas CpeaHss mKoja';

- JIOKaJibHOTO akTta mkoibl «llomoxenue o pabGoueit mporpamme B MBOY
3aiiueBopedenckas OCIHIy.

-lIaHHBIM KypC OCHOBBIBAETCS Ha MporpaMmax MNpeaAnpo(uiIbHON MOATOTOBKU
E.A. KnumoBa «Kypc 3ansatuii nmo mnpodopueHtaimu «Mou mnpodeccruoHanbHbIe
HamepeHus»», [.B. Pesankunoit «I[lcuxonorus u Be16op npodeccun» u B.B. CuBkoBoit
— nenarora-ricuxoiora JIOUPO, «IIpodeccronansHoe caMmoonpeaeacHue.

B cooTBeTrcTBHM C y4eOHBIM IIJITAHOM IIKOJIBI HAa BHEYPOUHYIO JIESTEIBHOCTH
«TBos nmpodeccronasibHast kapbepa» B 8 Kitacce oTBoAUTCs 34 yaca, U3 pacueta | yac B
HEJIEINIO.

LHear  mporpamMmbl:  aKkTyaIM3upoBaTh  Mpolecc  MpodhecCHOHATBHOTO
CaMOOTIPEENICHHS yYaIllMXCs 3a CUET CIELHMATIbHOM OpraHu3allui HUX JEATEeIbHOCTH,
BKJIFOYAIOIICH MOJMydeHHe 3HAHUN 0 cebe M 0 MHpe MPOPECCHOHAIBHOTO TPYyia, a TaK
K€ COPUEHTUPOBATh yJalluxcs B BbIOOpe Oynyiiei npodeccuu.

OcHoBHBIE 321241 Kypca:

1. Ompenenutb WHTEPECHI, CKIOHHOCTH W CIIOCOOHOCTH YdYallMXCi B 00JacTH
npo¢eCCUOHATILHON JIeATEIbHOCTH;
Hayuuts ctpaterum Beibopa npodeccuu;
HayuuTh HaBbIKaM caMONpe3eHTALINY;
CdopmupoBaTh y ydaliuxcs MojJoKUTEIbHOE OTHOIIEHUE K TPYY;
Pacmiputs npeicTaBieHus yqanmxcsi 0 COBpEMEHHOM «PBIHKE TTpoQeccuiiy;

O3HAKOMUTH y4YalIuXcs ¢ MpaBWJIaAMU U CIIOCOOaMU MOTy4YeHus mpodeccuu;
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Hayuuts pazouparscs B copepkanuu mpodhecCUOHAIBHOU eI TeIbHOCTH;



Baeypounas nestenbHOCTh «TBOs mpodeccuoHanpHas Kapbepa» COCTOUT U3
TEOPETUYECKOM M IPAKTUYECKOW 4YacTu. TeopeTrnyeckas BKIIOYACT HM3y4YEHHUE MHUPA
Tpyaa u npodeccuid. IlpakThueckas yacTh MpeAcCTaBiIeHAa B BUAE TECTHUPOBAHUS,
IIPAKTUYECKUX 3aHATUU MO KypCY C MCHOJB30BAHUEM HANEKHBIX METOMMK, JEIOBBIX U
pPOJIEBBIX HIp, HPOOJIEMHO-TIONCKOBBIX 3a/ad, JJIEMEHTOB MCCIIEJOBATEIbCKON U
IPOCKTHOW J€ATEIBHOCTH. Pe3ynpTaThl IMArHOCTUKA MOTYT YYMUTBIBaTBCS IIPH

dbopmupoBaHUY TTPOPIITBHBIX KIACCOB.

O:xunaemMblie pe3yJibTATHI 0CBOEHUSI KypPca BHEYPOUYHOM 1eSTeIbHOCTH.

Kypc BHeypouHol nestenbHOcTH «TBOs mpodeccroHanbHas Kapbepay OPUEHTUPOBAH

Ha (bOpMI/IpOBaHI/IC JIMYHOCTHBIX U MCTAIIPCAMCTHBIX PC3YJIbTATOB YUHaIIUXCA.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

- HENpephIBHOE JyXOBHO-HPABCTBEHHOE pa3BUTHE, peaju3alus TBOPUYECKOrO
MOTEHITHANTA B COIMMAIBHO OPHUCHTHUPOBAHHOM, OOIIECTBEHHO-IIOJIE3HOW JESITCIIBHOCTH
Ha OCHOBE TPAIUIIMOHHBIX HPABCTBEHHBIX YCTAHOBOK M MOpPAJIBHBIX HOPM,
HEMPEPHIBHOTO 00pa30BaHUsI, CAMOBOCITUTAHUS;

- BOCIIUTAaHHUE YBAXUTEIHLHOTO OTHOIICHHE K TPYAY, HHTEPEC K MPOodecCusiM, KeITaHue
OBJIAJIETh KaKON-I100 MpodhecCHOHATBHON NeATeIbHOCTHIO;

- (hopMHpPOBaHKE MOBEICHUYECKIX HABBIKOB TPY/IOBOM NIEATEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTD,
TUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD, CAMOCTOSATEILHOCTE B TPY/C.

MeranpeaAMeTHBIMU ~ pe3yJbTaTaMU MPOTPAMMbI BHEYPOUHOM JIEATEBHOCTH I10
colMaJlbHOMY HampaBieHuio «TBos mpodeccuHanbHAas Kapbepay -  SIBISETCS

(opMHpOBaHKE CIAEAYIOUINX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIx aeicteuil (Y'Y /):

PeryasituBubie YY /|

- BBICKa3bIBaTh CBOE MPEINOJIOKEHUE (BEPCHUI0), paboTaTh 10 miany. CpeicTBOM
(bopMHUPOBaHUS STUX IEUCTBHUM CITY>)KUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO TUajiora Ha dTare

HU3Yy4YCHUS HOBOI'O MaTcpualia.



- JaBaTh SMOIMOHAJIbHYIO OLIEHKY JEATEIbHOCTH Kilacca Ha 3aHsATuU. CpeacTBOM
(bopMHUPOBAHUS STUX IEUCTBHUM CITY>KUT TEXHOJIOTHSI OIEHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX
JOCTUXKEHUU (YUCOHBIX YCIIEXOB).

ITo3naBaTenbHbIe YY ]|

- mepepabaTbiBaTh TOJYYCHHYIO WH(POPMAIMIO: JeJaTh BHIBOABI B PE3yJIbTATe
COBMECTHO paboThI BCEro Kiacca.

- mpeoOpa3oBhIBATh HHPOPMAIIHIO U3 OJTHON (HOPMBI B JPYTYIO.

KommynukaTuBubie YY /|

- TOHOCHUTbH CBOIO MO3UITUIO JI0 IPYTUX: OPOPMIISITH CBOIO MBICJIb B YCTHOM U

MMICbMEHHOUW PEYU.

[1o okoHUaHHU Kypca 0Oy4Yarolrecs: JTOJKHBI 3HATh aJTOPUTM CTPAaTEeTuu BhIOOpa
npodeccuu U Lesenoaaraius, COCTOSIHUE COBPEMEHHOT'O PbIHKA TPyAad, MyTH

NOJIy4eHUs TPOdECCUU.

OcHoBHas (hopmMa KOHTPOJIS — 3a4eT.



Conepxanue 3aHATHI

3ansaTue Ne 1. Muorooopasue mupa npodeccuid. Mcropust Bonpoca. [lonstus
npodeccun, cnenuaibHOCTH U JOJBKHOCTH. Otinuuus npodeccuit. XapaKTepucTuka
npodeccuii. [Ipopopueranrionnas ankera «OprueHTaLUD.

3ansatue Ne2. MopgeaunpoBanue mnpogeccuoHalbHOl Kapbepbl. Packpbitue
NOHATHSL «MoJenupoBanue». Kaprta crpanbl npodeccuil. TpeOoBaHHS K YEIOBEKY,
KOTOPBIE MPEIBABISAIOT MPOGECCUH PA3TUIHBIX TUIIOB.

3ansitue Ne 3. ®opmyaa BbiOOpa mnpodeccuu. 3HAKOMCTBO C IMOJAXOJI0M
Kmumosa E.A. Camplii HafiexXHBIN crToco0 BbIOOpa mpodeccu.

3ansaTue Ne 4. CamoouneHka M ypoBeHb mnpursasanuil. I[lcuxonormueckue
acreKThl nHTepeca. PaccMoTpeHre KOMIIOHEHTa POPMYJIbl «X04y — MOTY - HaJ0» Ha
COOCTBEHHOM IMPUMEPE YUEHUKA.

3ansaTue Ne 5. Urpa «AyKIuon.

3ansatue Ne 6. IlpodeccmoHaJibHAs HANPaBJIEHHOCTb. PacKpbiTHE MNOHATHUSA
«IIpodeccronanbHasi HaIPaBICHHOCTb JTUYHOCTIY.

3ansaiTue Ne 7. MoruBbl BbiOOpa mnpodeccun. Ilonsitue «motuBy. DakTopsl
YCHEMIHOCTU NMPO(GECCUOHANBHON JIEATENbHOCTH, MPO(EeCCUOHAIBHO Ba)KHbBIE KauecTBa
yesioBeka U npodeccruoHanbHasi IPUTrOAHOCTb.

3anatne Ne 8. [IIpodeccmoHanbHbIi THO  JUYHOCTH. ONpOCHUK
MpoQeCCUOHAIBHON HAaNPaBIEHHOCTH JIMYHOCTH ['omtanya.

3ansaTue Ne 9. Tpenunrosoe 3ansitue «Ha myTu k 00pa3oBaHHOMY 4YeT10BEKY».
3aHATHE C UCTIOIB30BAHUEM TPEHUHIOBBIX U TMATHOCTUYECKUX TEXHOJIOTHIA.

3ansatue Ne 10. CnocooHoctu u BbIOOp mnpodeccuu. Kiaccudukanus
criocobHocter. TpedboBanus mpodeccuii K TMIHOCTH. CIIOCOOHOCTH K 00YUEHUIO.

3ansaTue Ne 11. IIpodeccnonanbHble Ka4yecTBA JUYHOCTH. PacKpbiTHE OHATHI
CMHIUBUY, KMHIUBUAYATHHOCTBY, <ITMYHOCTHY, KCYOBEKT TPYIa».

3ansaTue Ne 12. Jlunep. [Ipodeccnonaibubie posin. ABTOPUTET, CTaTyC, POJib,
03U JUAEpa, CTUIH PYKOBOJCTBA.

3ansarue Ne 13. IlenHocTHBIE KauecTBa MpodeccuoHana. AHKETa IEHHOCTHBIX

OpUEHTALUH.



3ansaTue Ne 14. Mou :xu3HeHHble HEeHHOCTU. lleHHOCTHBIE YOe:KIaeHusl.
JIMYHOCTHBIE KOHCTPYKTHI, (JOpMa MOPAJIH.

3ansaTue Ne 15. Urpa «OcTpoB COKPOBHIID.

3ansatue Ne 16. UyBcTBa Kak Kputepuii BbiOopa. Arpeccusi, IpeacKa3yeMoCTh
Y HENPEICKa3yeMOCTb MOBEICHHUS.

3anstue Ne 17. Crpecc um mpodeccusa. Crpecc, CTpeccoBble CHUTyalluH,
pearmpoBaHue, CHiITHE cTpecca. (OOydeHWe MeToJaM TAacCCUBHOM W aKTUBHOUN
MBIIIEYHON penakcanuu. JleTepMuUHaHTBI MPOPECCHOHAIBHON AedopMalui. YpPOBHU
npohecCHOHANBHBIX Ae(popMalIHid.

3ansaTue Ne 18. TemmepamenTt u npogeccusi. Tun temnepamenta. CBoucTBa
HEPBHOM CHUCTEMBI, 3KCTPOBEpPCHs, MHTPOBEPCHUS, HEHPOTH3M. JIMarHOCTHMKA TUIIOB
TEMIIEpaMEHTA.

3ansaTue Ne 19. Oumoku npu Bsidope npogeccun. Tunudneie ommOKu nMpu
BbIOOpE Npodeccun. «8 yrioBy Mmpu BeiOOpe mpodeccun

3ansaTue Ne 20. Ilpo¢eccuonanbubie mianbl. Ilpogopuenranuonnass urpa
«/Ku3HeHHOEe IJIAHMPOBAHUE Oy yLIET 0

3anarue Ne 21. Taiim-menemxMent. OOydeHue crnocobaM TIpPaMOTHOIO
pacnpenesneHus: BpEMEHHU.

3ansaTtue Ne 22. 3akiuouurtesbHoe 3anaTHe. IIpodopueHTranmonHas wurpa
«Crpamnbiii  cya». IlonBenenue wutoroB kypca. llomydeHue oOpaTHOM CBs3H.

Pa3zpaboTka pexomenamuii.



TeMaTnueckoe IIJIaHUPOBAHUEC

Kou- [ara
[Ipumeuanus
Ne Tema 3aHATHS BO
%;CO Ilman | @akr
1. | Muoroo6pa3ue mupa npodeccuii. 1
MonenupoBanue npodhecCuoHaATBLHOM
2. Kapbephl. 1
3. | @opmyma BeIOOpa TIpodeccu. 1
4. | Dopmyna BeIOOpa Mpodeccu. 1
5. | CamooneHKa U YPOBEHb TPUTSI3AHUM. 1
6. | Urpa «Aykunon». 1
7. | IIpodeccronanbHast HalPaBIEHHOCTb. 1
8. | IIpodeccronanbHast HalIPaBIEHHOCTb. 1
9. | MotuBsl BeIOOpa npodeccuu. 1
10. | Motussl BeiOOpa npodeccun. 1
11. | IIpodeccronanbHbINA TUIT TUYHOCTH. 1
12. | IIpodeccronanbHbINA TUI TUYHOCTH. 1
Tpenunrosoe 3ansatue «Ha myTu
13. 00pa30BaHHOMY YEJIOBEKYY. 1
Tpenunrosoe 3ansatue «Ha myTtu
14. 00pa30BaHHOMY YEJIOBEKYY. 1
15. | CnocoOHOCTH U BBIOOP Mpodeccumu. 1
16 | CnocobHOCTH U BBIOOP TIpOdeccum. 1
17. | lIpodeccronanbHbie KauecTBa JUYHOCTH. 1
18. | JIugep. IIpodeccronabHBIC POIIH. 1
19. | LlennocTHbIe kauecTBa mpodeccuoHana. 1
20. | LlernocTHBIE KauecTBa MpodeccuoHaa. 1




Mowu XKH3HEHHBIE IIECHHOCTH. L[eHHOCTHBIE

21. 1
yOeXKICHUS.

22. | Urpa «OCTpOB COKPOBHUIID. 1

23. | Urpa «OCTpOB COKPOBUIID. 1

24. | YyBcTBa KaK KpUTEpHid BHIOOpA. 1

25. | Ctpecc u mpodeccus 1

26. | Ctpecc u mpodeccus 1

27. | Ctpecc u npodeccus 1

28. | Temnepament u npodeccus. 1

29. | Omubku ipu BeIOOpE TTpodheccum. 1
[IpodeccronanbHbIe MIIaHbIL.

30. [Tpodopuenrtanmonnas urpa «KuzneHHoe 1
TUIAHUPOBAHKE Oy IyIIETO
[IpodeccronanbHbIe MIIaHbI.

31. [Tpodopuenrtanmonnas urpa «KuzneHHoe 1
IJIAHUPOBAHKUE OYIYyIIET0»

32. | Talim-MeHE KMEHT. 1

33. | Talim-MeHEI»KMEHT 1
3aKIIIOUUTENBHOE 3aHATHE.

34. [Ipodopuenrtannonnas urpa «CtpaiiHbii 1
CyI».

OO611ee KOJIMYECTBO YaCOB 34
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